)) thre Teinahme

o 25 Das Angebot richtet sich an
== g alle (werdenden) Eltern aus
% % dem Stadtgebiet Dresden
A und dem Umland.
C)
lhre Teilnahme ist
o freiwillig
e kostenlos

Y) Wir bieten thnen

o Finen geschulten Paten, der Sie in den ersten drei Jahren
regelmalig besucht

o FEinen personlichen Elternordner als \Wegweiser und zur
Aufbewahrung lhrer Dokumente

o Informations- und Schulungsangebote in Form von Elternkursen

o Erfahrungsaustausch mit Gleichgesinnten

o Gesundheitsfoérdernde Geschenke fiir Ihre Kinder
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Familiengesundheitspaten
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5 25 s i uns von (hnen fir Sie und Ihr Baby

o - S als Famidie witnschen

ZIRIN = _ - .. wed Evfahrung und Vertrauen
= a S o 5 o Die regelméaRige Tgllnahme an den gmpfohlgnen _ den Start ins Leben erleichtern.

D o S = U-Untersuchungen in den ersten drei Lebensjahren lhres Kindes
% [a'n) § '§ = o |hr Familiengesundheitspate darf Sie in dieser Zeit

e % s = mindestens zehn Mal besuchen
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Familiengesundheitspaten
Was st das konkret?

Familiengesundheitspaten stehen schwangeren Frauen, wer-

denden Eltern, Miittern und Vatern mit Kindern im Alter von

0—3 Jahren zur Seite. Sie erhalten mit Ihrem Paten einen

o personlichen Ansprechpartner, der Ihnen wichtige Informa-
tionen rund um Schwangerschaft, Geburt und Elternzeit gibt

o Zuhdrer und Ratgeber fiir Ihre Alltagsbelange

o Unterstiitzer bei Behdrdenfragen und Antrdgen

o Vermittler, der bei Bedarf zu regionalen Angeboten oder
weiterflihrenden Expertinnen die Briicke schlagt

Y) Die idee dahinter

Das Gesundheitsnetzwerk Carus Consilium Sachsen vermittelt

lhnen einen ehrenamtlichen Paten, der Sie im Alltag mit lhrem Kind
begleitet, auf ihre personlichen Bediirfnisse eingeht und informiert.
Die Paten werden griindlich auf ihre Aufgabe vorbereitet, fortwah-

rend weitergebildet und sind zur Verschwiegenheit verpflichtet.

}) Die Patenscha#t

Der Pate nimmt mit Ihnen — im Idealfall noch vor der Geburt —
Kontakt auf. Sie lernen sich kennen, bekommen niitzliche Tipps
und bauen Vertrauen auf. Mindestens zehn Mal werden Sie dann
zu Hause oder an einem Ort lhrer Wahl besucht. Natiirlich besteht
auch die Mdglichkeit, Ihren Paten haufiger zu treffen oder zu

telefonieren. Wo die Treffen stattfinden und was besprochen wird,

entscheiden Sie — gemeinsam mit Ihrem Paten. Die Familienge-
sundheitspaten freuen sich auf Sie.

)) Emndricke teilnehmender Famiien

.Ich werde von meiner Patin sehr gut verstanden,
sie hilft nicht nur mir, sondern der ganzen Familie.”

. Wir empfinden das Angebot als super Ergénzung zum
Geburtsvorbereitungskurs und zur Hebamme.”

.Ich danke meiner Patin fiir die Hilfe
bei den alltdglichen Fragen.”
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